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7  Chalder Fatigue Scale  (Chalder et al., 1993)  Too many measures of 
fatigue both physical and 
mental 






















































































































































































































































































































































































































































   TST ‐ CSD  TST ‐ BB  NOW ‐ CSD NOW ‐ BB  SE ‐ CSD  SE ‐ BB  1/RT  NOL 
TST ‐ CSD  1                      
TST ‐ BB  ‐  1                   
NOW ‐ CSD  ‐  ‐  1                
NOW ‐ BB  ‐  ‐  ‐  1             
SE ‐ CSD  ‐  ‐  ‐  ‐  1          






























































   TST ‐ CSD  TST ‐ BB  NOW ‐ CSD NOW ‐ BB  SE ‐ CSD  SE ‐ BB  SSS 
TST ‐ CSD  1                   
TST ‐ BB  ‐  1                
NOW ‐ CSD  ‐  ‐  1             
NOW ‐ BB  ‐  ‐  ‐  1          
SE ‐ CSD  ‐  ‐  ‐  ‐  1       
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